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~ Outros
dados

Farmacias
lancam alerta

"A compra dos medicamen-
tos online pode matar. Quer
arriscar?" é o nome da cam-
panha que a Cooperativa dos
Proprietarios de Farmacia
(Cooprofar) lancou este més
junho paraincentivar a esco-
Iha de remédios seguros.

20,7

milhdes de farmacos
falsificados, no valor de 71,8 milhges de
euros, foram recolhidos em 115 paises,
pela Interpol, na operacao Pangea VIII,
que decorreu este més. Foi a maior
operacao de sempre para controlar o
mercado de farmacos falsificados.

Apreendidos 18 mil

produtos ilegais

Em Portugal, entre S e 16 de
junho, foram controladas
6140 encomendas, das
quais 1051 foram apreendi-
das, impedindo a entrada de
18 381 unidades de medica-
mentos ilegais com um valor
estimado de 40 mil euros.

Contrafacao Produtos vendidos na Internet sem qualquer controlo. Viagra, antidepressivos e antiflamatorios entre os mais contrafeitos

Medicamentos falsos
tém efeitos imprevisivei

Ana Gaspar
agaspar@jn.pt

» Ninguém sabe o que os medica-
mentos vendidos na internet con-
tém. Desconhece-se se acomposi-
¢ao € a prometida e em que condi-
¢oes foram produzidos e transpor-
tados. A venda destes produtos fal-
sificados € “preocupante”, porque
os efeitos sdo imprevisiveis, aler-
tam os especialistas.

Entre janeiro e maio, as autori-
dades apreenderam nas alfandegas
portuguesas 6465 embalagens de
medicamentos “potencialmente
ilegais, falsificados ou contrafei-
tos”, revelou a Autoridade do Me-
dicamento (Infarmed). Este més, a
Autoridade Tributdria impediu a
entrada em Portugal de mais de 18
mil unidades de medicamentos ile-
gais. No ano passado, o total inter-
cetado foi de 23 834 caixas. Os da-
dos internacionais indicam que es-
tes farmacos sao na grande maio-
ria comprados pela internet e vie-
ram da India, EUA e Brasil.

“E preocupante” disse ao IN Luz
Rodrigues, presidente do Colégio de
Especialidade de Farmacologia Cli-
nica da Ordem dos Médicos, alertan-
do que este tipo de produtos nao tém
qualquer controlo. As pessoas “nao
fazem ideia de quem os produziu”,
nem sabem “se as substancias que
sao prometidas” se encontram de
facto nos produtos que compraram.

Osalegados medicamentos para
a disfungao erétil (como imitacoes
do popular Viagra) sao os mais en-
contrados nasalfandegas nacionais
(30%), seguem-se os psicofarma-
cos/medicamentos para o sistema
nervoso central, analgésicos/anti-
piréticos e medicamentos com in-
dicacao em doencas do aparelho
cardiovascular (que representam
em conjunto 25% do total).

“Sdo sempre os mais vendidos”
a serem falsificados, prosseguiu o
médico, acrescentando que os efei-
tos adversos so se conseguem pre-

ver se as substancias forem as que
sao usadas nos remédios verdadei-
ros. No caso da disfungao erétil, por
exemplo, hd o risco de hipotensao
e arritmia. Se o utilizador sofrer de
uma doenca corondria, pode até
morrer. Se os produtos adquiridos
forem “impuros ou contaminados
com outras substancias ¢ sempre
dificil prever os efeitos secundd-
rios”, acrescentou. Além das alte-
racoes a composicao, adianta o In-
farmed, os medicamentos nao con-
trolados podem estar fora de prazo
ou terem sido transportados sem
(uaisquer precaucoes.

As substancias para emagrecer
sdo das mais procuradas online.
Mas como “nao hd medicamentos
no mercado legal eficazes para a
perda de peso,ndo ha falsificacoes”,

explica Nuno Borges da Faculdade
de Ciéncias daNutricdo e Alimenta-
¢ao da Universidade do Porto.

A procuraé por farmacos que ja
sairam do mercado, como Dinintel
ou Redutil, ou entdo por anfetami-
nas que ainda sdo legais em alguns
paises como o Brasil. Por exemplo,
ha quem procure Ritalina (anfeta-
mina), um medicamento para o dé-
fice de atengao, para perder peso.
Estas substancias atuam no siste-
ma nervoso central, provocam de-
pendéncia e podem causar pertur-
bag¢des mentais.

H4d ainda outras substancias -
como o 2,4-dinitrofenol - que nao
sao usadas para medicamentos e
tém outras aplicagoes, pelo que nao
sdo proibidas, tornando-se por isso

de facil acesso. @
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Medicamentos para
a disfuncao erétil sao
0s mais procurados

DNP Produto suspeito
em morte nos Acores

® No més passado, a Interpol langcou um alerta mundial sobre o
2,4-dinitrofenol (DNP) apds amorte de uma jovem no Reino Uni-
do e de um francés ter ficado gravemente doente depois de con-
sumir. A substancia bém é susp de ter provocado a morte
de um aluno da Universidade dos Acores no inicio de maio. 0
caso ainda esta a ser investigado pelo Ministério Publico. 0 DNP
era vendido na década de 1930 para estimular o metabolismo e
ajudar a perda de peso, mas foi retirado do mercado depois de ter
causado varias mortes. “Aumenta a producéo de calor pelas cé-
lulas o que leva a que gastem mais energia”, revelou Nuno Bor-
ges. Porém, segundo o investigador em farmacologia, “esse ca-
lor pode ser excessivo”. As pessoas entram em “hipertermia,
como se fosse uma febre exagerada”. Apesar de deixar de ser
usado para este fim, o DNP é utilizado no fabrico de pesticidas.
Citada pela BBC, Fiona Parry, mae de Eloise Aimee Parry de 21
anos, que faleceu em abril, contou que foi “uma forma terrivel de
morrer” e que a filha se estava a “queimar por dentro”.




