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“"Mae, hoje nao posso ir a escola”

Cooprofar lanca campanha de informacao
sobre infecoes respiratorias nas criancas

Campanha sera divulgada nas farmacias de norte a sul do pais

A marcar o arranque do ano e numa altura em que aumentam os casos de infecbes respiratdrias em
criancas, a Cooprofar — Cooperativa dos Proprietéarios de Farméacias — langa, a partir de 11 de
janeiro, uma campanha de sensibilizacdo e de alerta para os sintomas e cuidados a ter perante uma
situac&o que, na maioria dos casos, obriga pais e criangas a permanecer em casa e que, de acordo

com os especialistas, é responsavel por causar um sofrimento acrescido nas criangas.

Sob o lema “Mae, hoje nao posso ir a escola”, esta campanha ira decorrer nos préximos dois
meses em 1500 farmacias, de norte a sul do pais. O objetivo é informar os pais, educadores e
profissionais de educacédo sobre este tipo de infecoes e sobre os procedimentos a tomar no decurso
da doenca evitando o recurso a antibidéticos como tratamento de primeira linha, uma vez que as
infecbes das vias aéreas sao doencgas, na maioria das vezes, causadas por um virus, sendo

inexistente o beneficio terapéutico destes medicamentos para as infe¢des virais.

De acordo com Libério Ribeiro, presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia Pediatrica “é¢ no
pico do inverno que as infe¢cdes das vias aéreas se manifestam com mais frequéncia, aumentando o

nuamero de entradas nas urgéncias, quer em hospitais quer nos centros de saude.” Ainda segundo



com o especialista “o sistema imunitério das criangas ainda néo esta totalmente desenvolvido, o que
faz com que sofram entre oito a doze infegcdes por ano, um problema com uma prevaléncia elevada

durante esta época.”

Para Libério Ribeiro, o tratamento destas infe¢cdes, na maioria dos casos de origem viral, ndo devera
passar pelos antibiéticos como primeira opcdo.” E acrescenta: “A resisténcia bacteriana aos
antibiéticos esta a desenvolver-se rapidamente. Se uma criangca comecar precoce e repetidamente a

ser submetida a antibi6ticos pode ter consequéncias sérias no futuro.”

Para tratar este tipo de infecdes o pediatra esclarece: “Atualmente ja estdo disponiveis no mercado
portugués varios medicamentos eficazes e bem tolerados no tratamento de infe¢des virais e
antibacterianas e em breve vao surgir novas opgbes com varias agdes terapéuticas que, ao contrario

dos antibiéticos, nao induzem resisténcia, pelo que, deverao ser a primeira opgao para estes casos”.

Esta campanha visa ainda sensibilizar os pais e educadores para a questdo da prevencgao,
concretamente, através da adocao de uma alimentagdo saudavel, com refor¢o da vitamina C, pela
pratica de exercicio fisico e também através de simples gestos do quotidiano: uma boa higiene

nasal, lavar as méaos varias vezes por dia e deitar os lencos de papel no lixo depois de os utilizar.

Estaréo disponiveis nas farmécias folhetos informativos que poderédo ser utilizados como um guia de

procedimentos e conselhos Uteis na prevencao e tratamento das infegcoes respiratorias nas criangas.

O papel do Farmacéutico também nao foi esquecido nesta iniciativa, uma vez que se trata do
profissional de saude de primeira linha, habilitado para o aconselhamento e orientagcdo das melhores

praticas a adotar.

Para mais informagdes contactar:

Maria Oliveira
mariaoliveira@lomcom.pt
Tim. + 351 967 045 389

Ou consulte o site www.cooprofar.pt

Sobre a Cooprofar

A Cooprofar Farmacia - Cooperativa dos Proprietarios de Farmacia - foi fundada em 1975 e dedica-
se a comercializagdo de produtos farmacéuticos, fornecendo, atualmente, um universo de mais de
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1200 farméacias. Hoje, o know-how adquirido ao longo de 40 anos eleva a empresa a um dos
distribuidores fundamentais na cadeia do medicamento e produtos de saude.

Grupo Cooprofar-Medlog

O Grupo Cooprofar-Medlog desenvolve solugbes logisticas na area da Saude ha quatro décadas. A
vasta experiéncia acumulada na cadeia de fornecimento de produtos farmacéuticos e de produtos
saude faz do Grupo um operador logistico de referéncia, sendo reconhecido no setor como um
player forte e competitivo. Hoje é detentor de um vasto know-how e posiciona-se no mercado como
0 maior grupo de capital exclusivamente portugués no setor da logistica e distribuicdo farmacéutica.



