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Pense hem antes de dar um antibiotico

ao sel filho

Noventa por cento das infe¢des mais comuns na infancia sdo de origem viral. Mesmo assim,
ha quem queira trata-las com antibidticos. Portugal esta no nono lugar, entre 30 paises, no
consumo destes medicamentos - motivo para uma campanha de sensibiliza¢do para o seu
USO excessivo

quinta-feira, 22, pela Cooprofar - Cooperativa dos Proprietarios de

Farmacia, quer alertar para a necessidade de reduzir o uso destes
medicamentos, sobretudo nos mais pequenos. E preciso sensibilizar, primeiro,
os profissionais de saude que os prescrevem, depois 0s pais que tantas vezes
insistem com os médicos para os receitarem e, por fim, os farmacéuticos, responsaveis pela sua
venda.

ﬁ campanha “Antibiéticos Em Criancgas: Use, Mas Nao Abuse”, lancada esta

SONIA CALHEIROS

Cinquenta e quatro por cento das criangas portuguesas, até um ano de idade, ja tomaram
antibidticos, pelo menos uma vez. Esta é uma das principais conclusdes do estudo internacional feito
em mais de 40 paises, ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Childhood), que visa
determinar a prevaléncia de asma e alergias na infancia. Portugal ocupa o nono lugar, num total de
30 paises europeus, com maior consumo de antibidticos, segundo o relatério “Portugal - Preven¢do
e Controlo de InfecBes e de Resisténcia aos Antimicrobianos em Numeros 2014”, apresentando “das
mais elevadas taxas de resisténcia antimicrobiana” em relagdo a algumas bactérias. “A campanha
surge numa altura em que as infe¢des respiratdrias, na infancia, atingem o maior pico, levando a um
nivel de absentismo escolar elevado, associado a enorme preocupacao dos pais e educadores
relativamente a forma como devem tratar, o mais rapidamente possivel, este tipo de problemas”,
refere Delfim Santos, presidente da dire¢do da Cooprofar - Cooperativa dos Proprietérios de
Farmacia. Além disso, “a ansiedade em devolver a crianga o conforto e bem-estar, leva, como bem
sabemos, a uma pressdo, inocente mas desajustada, dos médicos para a prescri¢do de antibidticos.
Trata-se de facto de medicamentos potentes, mas nem sempre sdo o melhor remédio”, acrescenta.
“Em situagdes simples como constipacdes, gripes, amigdalites ou rinofaringites, 90% dessas infe¢des
sdo de origem viral, o antibiético ndo faz nenhum efeito”, explica o professor Libério Ribeiro, 70
anos, presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia Pediatrica. Nestes casos, o pediatra e
imunoalergologista recomenda que as criangas fiquem dois ou trés dias em casa, evitando o
contagio, fazendo coisas tdo simples como lavar as mdos com regularidade e espirrar para o brago. A
febre deve ser combatida com antipiréticos e muita hidrata¢do. S6 em caso de febre alta persistente
e prostragdo, os pais deverdo ir com os filhos as urgéncias pediatricas.

SABIA QUE?
Os antibidticos apenas sdo eficazes contra bactérias

As constipagdes e gripes tém uma causa viral. O uso de antibidticos nas infe¢des virais ndo ajuda o
organismo a combater o virus nem impede o contagio

O uso inadequado de antibidticos conduz a resisténcia bacteriana, aumentando o risco de
complicac8es e o seu grau de contagio

NAO DEVE!
Insistir com o médico para prescrever antibiéticos

Pressionar o farmacéutico a vender antibiéticos sem receita médica
Guardar sobras de antibiéticos nem reutiliza-las
Alterar as doses dos antibiéticos nem os intervalos entre tomas

Interromper o tratamento quando a crianca se sente melhor



