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Presidente do Conselho de Administração Cooprofar
HÉLDER MESQUITA

Ir ao encontro da farmácia 

Na Cooprofar, quando pensamos na melhor forma de servir as farmácias, 
inevitavelmente o ponto de partida são os princípios cooperativos, 
nomeadamente o da Intercooperação. Por essa razão, além de re�etir sobre 
distribuição de produtos farmacêuticos, política comercial e serviços para as 
farmácias, avaliamos qual a melhor forma de os disponibilizar. 

Entendemos as farmácias como entidades individuais, com adn, cultura e 
processos próprios e ambicionamos que tudo o que desenvolvemos para elas vá 
ao encontro das suas necessidades, da forma que cause a menor entropia 
possível no seu quotidiano, acrescentado valor de forma simples e clara, 
entendível e facilmente adotável pelas suas equipas. 

Ouvimos atentamente as farmácias através da nossa equipa, nas ações d’a 
nossa casa que efetuamos regularmente e fazemos questão de manter as portas 
abertas para os cooperadores e para todas as farmácias. 

A consequência desta forma de abordar o cooperativismo re�ete-se em questões 
como a nova Política Comercial, diferenciada não só por um propósito claro de 
aportar, de forma imediata, vantagem para o negócio da farmácia, mas também 
pela sua �exibilidade, que permite à farmácia escolher a modalidade de 
faturação, com a qual se sente mais confortável no seu negócio. 

Re�ete-se também nos serviços que desenvolvemos. O Serviço de Inteligência em 
Inventário, por exemplo, que lançámos recentemente, vem ajudar a farmácia na 
gestão de inventário, na gestão de recursos humanos e promover vendas. 

Continuaremos este caminho de Colaboração plena com o propósito que nos 
diferencia – Criar Valor para as Farmácias. 

Isto é #sercooprofar 
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Revemos a Cooprofar no todo destes
 pontos e ainda lhe somamos outros,
consagrados pela
ICA - Aliança Internacional das Cooperativas
- e pela CASES - Cooperativa António Sérgio
para a Economia Social -, no nosso país, 
como Princípios Cooperativos: 

 

 

No primeiro sábado do mês de julho, o 
movimento cooperativo celebra o Dia 
Internacional das Cooperativas. Este ano 
foi já o 101º aniversário da data. Mais 
de 100 anos volvidos e é, seguramente, 
o momento de refletir sobre a 
importância do movimento cooperativo 
no geral, o que representa e também 
sobre a nossa Cooperativa. 

A Organização das Nações Unidas (ONU) 
a�rma que “as cooperativas dão uma 
contribuição única para tornar o mundo um 
lugar melhor. Estão espalhadas por vários 
setores da economia e têm-se mostrado mais 
resilientes em momentos de crise que a média 
das empresas. Em todo o globo, 10% das 
pessoas empregadas trabalham em 
cooperativas totalizando 280 milhões de 
pro�ssionais.” 

Diz também que “As cooperativas também 
ajudam a promover igualdade e a eliminar a 
pobreza.” E ainda acrescenta: “Uma outra 
vantagem é manter o �nanciamento de 
capitais dentro das comunidades, construindo 
ainda uma rede de ética de valores e 
melhorando as condições para paz e 
segurança.” 

1. Adesão voluntária e livre 

2. Gestão democrática pelos membros 

3. Participação económica dos membros 

4. Autonomia e independência 

5. Educação, formação e informação 

6. Intercooperação 

7. Interesse pela comunidade 
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A Cooprofar é tudo isto. E mais. 
Com 48 anos de história assumimos a missão 
de Criar Valor para as Farmácias e a ambição 
de ser a sua primeira escolha na distribuição 
farmacêutica. É o nosso compromisso para 
com as farmácias, em especial para com os 
697 cooperadores que integram a nossa 
cooperativa e para todos os que se irão juntar 
no futuro.  

Tal como as farmácias, somos uma 
infraestrutura crítica nacional e 
desempenhamos em conjunto um papel fulcral 
na cadeia do medicamento e 
consequentemente na sociedade e no país, ao 
assegurar a cadeia do medicamento. 

A autonomia, a entreajuda e a independência 
são características-chave de uma cooperativa, 
controlada pelos seus membros. Acreditamos 
que a cooperação é fundamental para o 
desenvolvimento dos serviços de excelência e 
de soluções úteis e com valor. É sobre este 
mote que assumimos a importância do nosso 
papel enquanto cooperativa na 
competitividade e sustentabilidade do setor 
(expressão prática do valor cooperativo da 
solidariedade).   

Mais
que distribuição,
em prol
do negócio
da Farmácia.  

Operação
Cooprofar

Farmácias

Farmácias
Cooperadoras

Conselho de
Administração
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Trabalhamos para as Farmácias
em três vetores: Negocial, Cooperativo e Setorial 

Negocial
Conjugamos Serviços de Excelência com uma 
Política Comercial �exível, inclusiva que evolui e se 
adapta às novas necessidades das farmácias, 
procurando de forma proativa desenvolver novas 
vantagens. Retomamos e adaptamos ao contexto 
atual um conceito Cooprofar – o pedido com 
faturação a valor. Deste momento em diante, a 
partir do dia 27 de cada mês, pode receber as 
suas Tranfer Orders e pagá-las no resumo 
especialmente criado para este benefício no mês 
seguinte. 

Cooperativo
Estabelecemos protocolos com fornecedores da 
Cooprofar com o propósito de disponibilizar vantagens 
para as farmácias (exemplo: Repsol, Vodafone).  

Desenvolvemos serviços paralelamente à distribuição 
com o propósito de facilitar e ajudar à atividade diária 
da farmácia. É o caso da Formação reconhecida pela 
�exibilidade e customização para responder às 
necessidades das equipas da Farmácia, em áreas 
nucleares e satélite, sempre creditada pela Ordem dos 
Farmacêuticos e certi�cada pela DGERT. 

No primeiro semestre do corrente ano desenvolvemos 
21 ações de formação, descentralizadas (Aveiro – 1; 
Braga – 1; Coimbra – 1; Gondomar – 15) e ainda e 
formato online (3) e com um total de 536 formandos.  

vodafone

Setorial
Ampli�camos a voz da farmácia no Setor. Exemplo 
disso é a colaboração no trabalho de antecipação e 
intervenção política nos processos potencialmente 
disruptivos da cadeia de valor das tecnologias de 
saúde, através da associação à ADIFA (Associação 
de Distribuidores Farmacêuticos).  
Recentemente, vimos conquistada mais uma medida 
feita a pensar nas pessoas e com elevado impacto na 
saúde. A aprovação, no passado dia 14 de julho, do 
decreto-lei que permite a dispensa de medicamentos 
hospitalares nas farmácias comunitárias é, igualmente, 
um reconhecimento por parte do Ministério da Saúde 
dos benefícios que a intervenção das farmácias tem 
para a adesão às terapêuticas e para os resultados 
em saúde, bem como das mais-valias que representam 
para cidadãos e para o SNS. 
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Finalizamos este artigo com a convicta a�rmação de que continuaremos, dia após dia, a fazer crescer
a nossa cooperativa, sempre com o maior empenho e pro�ssionalismo, em colaboração constante entre
Equipa, Parceiros, Fornecedores e Associados. 

Somos, pelo terceiro ano consecutivo, os 1os no ranking das 100 maiores Cooperativas 

Segundo o relatório "As 100 maiores cooperativas 2021", da autoria de Eduardo Pedroso e Edna 
Neves e divulgada pela CASES - Cooperativa António Sérgio para a Economia Social, a Cooprofar 
ocupa a 1ª posição neste ranking, observando-se a manutenção da posição desde 2019. 

Ao longo de 2021 abastecemos, diariamente, mais de 900 Farmácias, de norte a sul do país e 
apresentamos um volume de negócios consolidado superior a 315 milhões de euros. Conseguimos, 
ainda, reativar clientes que se tinham afastado daquilo que é o negócio cooperativo e, agora, 
voltaram a reconhecer o valor que conseguimos aportar aos nossos clientes. À data de hoje 
fornecemos um universo de mais de 1000 farmácias, tendo fechado contas em 2022 com um volume 
de negócios de 415 milhões de euros, mais 6,4% do que em 2021. Queremos continuar a crescer. Em 
2023 queremos consolidar a estratégia que lançámos em 2022, atraindo mais cooperadores e 
clientes. 

1º ranking

 

das 1000 maiores

Cooperativas

+ de 1.000
fornecimento

de norte
a sul

farmácias

milhões de euros
415

mais 6,4%
do que em 2021

Somos Cooprofar.  



Vacinação
nas

Comunitárias:
Farmácias

CURSO

Inscrições em: www.cooprofar.pt
ou  faça scan no QR Code

Da clínica à prática
na realidade da Farmácia

27 set 
Hotel Olissippo Oriente Lisboa
20h00 Jantar Volante
21h00 Sessão de Formação
Gratuito e Presencial

Orador: Dr. Juan Carlos Herrera - Médico de Clínica Geral

Parceria:
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Novidades nas

Encomendas
Diretas

A partir do dia 27
pague no mês seguinte

+ Flexibilidade

de gestão de stocks

 + Disponibilidade de produto

para o cliente da Farmácia

+ Prazo de pagamento

nas Encomendas Diretas

(Transfer Orders)

Sempre a pensar nas necessidades da Farmácia, retomamos e adaptamos ao contexto atual um 
conceito Cooprofar – o pedido com faturação a valor. Deste momento em diante, a partir do 

dia 27 de cada mês, pode receber as suas Transfer Orders e pagá-las no resumo 
especialmente criado para este benefício no mês seguinte.
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A administração de vacinas e medicamentos injetáveis 
por farmacêuticos, nas farmácias comunitárias, está 
legalmente consagrada em Portugal, desde 2007. 

Nos últimos anos, centenas de milhares de portugueses 
têm sido vacinados nas farmácias, em particular contra 
a gripe sazonal, através de um serviço de qualidade, 
em condições de segurança e com elevados níveis de 
satisfação. 

 Na próxima época gripal os farmacêuticos 
comunitários, para além da administração da vacina 
contra a gripe, terão também a responsabilidade de 
administrar a dose de reforço contra a COVID-19, para 
os utentes elegíveis. 

 «O utente, pela idade, não precisará de receita médica 
nem de ir ao médico de família. Apenas apresentará o 
cartão de cidadão», revelou Fernando Araújo (Diretor 
Executivo do SNS) em entrevista ao jornal Expresso. 

A prestação deste serviço tem associado o acesso dos 
farmacêuticos ao histórico de vacinas dos utentes, 
con�rmando-se a relevância do acesso à informação e 
dados de saúde para a prestação de novos serviços 
farmacêuticos.
A extensa e incomparável cobertura do território 
português pelas farmácias comunitárias proporciona 
uma signi�cativa melhoria da acessibilidade à 
vacinação e, consequentemente, o aumento da taxa de 
cobertura vacinal da população - um importante 
contributo dos farmacêuticos comunitários em termos de 
Saúde Pública.  

Serviço de qualidade
em condições de segurança  

Vacinação
nas

Comunitárias:
Farmácias

6.013
farmacêuticos

com a competência em administração
de vacinas e medicamentos injetáveis,
dos quais 5.448 são farmacêuticos
comunitários; 

2.356
farmácias

têm no seu quadro de pessoal pelo
menos um farmacêutico com a
competência para administrar vacinas
e medicamentos injetáveis.

6.013
farmacêuticos

2.356
farmácias

fonte: Ordem dos Farmacêuticos

Urge a necessidade de assegurar que apenas 
administram vacinas e outros medicamentos injetáveis 
os farmacêuticos com essa competência atribuída pela 
Ordem. Tal competência tem uma validade de cinco 
anos, necessitando de ser revalidada após esse 
período.

Os dados da Ordem dos 

Farmacêuticos, à data de 5 de julho, 

indicam o seguinte: 

Em breve, todos os farmacêuticos comunitários com esta 
competência serão noti�cados para frequentar uma 
formação online, disponibilizada pela Ordem dos 
Farmacêuticos (OF), relativa às especi�cações da 
vacina contra a COVID-19

A Cooprofar contribui há largos anos para o 
desenvolvimento pro�ssional contínuo dos 
farmacêuticos, abordando diversas temáticas que 
incluem, naturalmente, a formação para a atribuição da 
competência em administração de vacinas e outros 
medicamentos injetáveis. 

Realizámos desde o início do ano ações de formação 
sobre esta temática e temos já previstas novas edições a 
iniciar já em setembro. . 



Vacinação
nas

Comunitárias:
Farmácias

CURSO

Inscrições em: www.cooprofar.pt
ou  faça scan no QR Code

Administração de Vacinas e Medicamentos Injetáveis
inicial

20 set / 11 out / 25 out / 15 nov
14h00 às 21h00 Auditório da Cooprofar - Gondomar
135€
Este curso é valido por um período de 5 anos.

Para a atribuição da competência pela Ordem dos Farmacêuticos,

deverá também frequentar o Curso de Suporte Básico de Vida

ou Suporte Básico de Vida e DAE, válido também por cinco anos. 

Administração de Vacinas e Medicamentos Injetáveis
atualização
 
04 out 
14h30 às 19h00 Auditório da Cooprofar - Gondomar
100€

Suporte Básico de Vida
22 set / 02 out / 09 out / 23 out / 13 nov
14h00 às 18h00 Auditório da Cooprofar - Gondomar
80€



INTELIGÊNCIA 
EM  GESTÃO 
DE  INVENTÁRIO


