
Caro Cliente,

A Cooprofar - Cooperativa dos Proprietários de Farmácia, em parceria com a Perrigo, vai lançar mais uma Campanha de                    
sensibilização e informação, sob o tema “Vamos ser íntimos pela sua saúde”, com o objetivo de alertar a população portuguesa 
para a problemática das doenças de cariz íntimo e sexual.

A Campanha tem ainda como objetivo promover o papel da Farmácia, enquanto espaço de Proximidade,   destacando a relação 
de confiança que o Farmacêutico estabelece com cada utente, como fator decisivo para ultrapassar barreiras que este tema muitas 
vezes levanta. Com efeito, devido à natureza muito pessoal e sensível que envolve todo o âmbito das doenças sexuais, não é 
incomum que as pessoas se sintam muitas vezes desconfortáveis a abordar a sua situação. Por este motivo, o Farmacêutico   
reveste-se de um papel fundamental na prevenção e identificação de sintomas, que permite evitar ou tratar patologias antes de 
estas se agravarem.

A Cooprofar, enquanto Entidade Formadora Certificada, vai organizar, no âmbito desta Campanha de Proximidade, um conjunto de 
ações de Formação para os profissionais que exercem a sua atividade em Farmácia, procurando fornecer as ferramentas e                 
competências necessárias para desempenharem o seu papel de forma eficaz, acrescentando assim valor ao serviço que prestam 
aos seus utentes.

Este tipo de doenças afeta anualmente cerca de 400 milhões de pessoas em todo o mundo, sendo, no entanto, ainda bastante 
desvalorizadas ou subestimadas por quem as sofre. Em Portugal, estima-se que a Vaginose Bacteriana afete entre 5% a 15% das 
mulheres e que 3 em cada 4 mulheres sofram pelo menos um episódio de Candidíase Vulvovaginal ao longo da sua vida.

Para além da divulgação em meios digitais, fazem ainda parte dos materiais da campanha um cartaz e um folheto informativo, que 
acompanham esta carta.

Para que esta iniciativa tenha o impacto desejado na Saúde dos portugueses e no negócio das Farmácias, a Cooprofar apela à 
adesão e colaboração de todas as Farmácias e dos seus Profissionais.

Muito obrigado pela sua colaboração.

Com os melhores cumprimentos

O Conselho de Administração

www.cooprofar.pt/saudeintima

Vamos ser íntimos 
pela sua saúde

A Farmácia é o local onde deve adquirir produtos 
de saúde íntima com garantia de qualidade.

Informe-se com o seu farmacêutico.

1 Em higiene íntima em Portugal e no Mundo. Global OTC database DB6, sales in €mn, MAT Q4 2019. 


